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Garantice el
cumplimiento
del tratamiento
antidepresivo
4 para mantener
el beneficio
terapéutico.’

Referencia: 1. Sawada N et al. BMC Psychiatry 2009;9:38

Para mayor informacién consulte a su médico.
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Datos sobre la no adherencia al tratamiento?3

La adherencia de los pacientes a los medicamentos antidepresivos es baja

La no adherencia a los medicamentos antidepresivos es una barrera
significativa para el tratamiento exitoso de la depresion en la practica clinica

Consecuencias del no cumplimiento de la
terapia antidepresiva??

Mayor riesgo de f\’ Aumento en la severidad
recurrencia de la depresion

Aumento en la tasa

e -3 Aumento en costos
de hospitalizaciones y .
. . relacionados con la salud
visitas a Emergencia

Para mayor informacion consulte a su médico.
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Como mejorar
la adherencias

-. ’ Comprenda a fondo su tratamiento de
®

acuerdo a las explicaciones de su médico

’ Defina fechas para realizar seguimiento
con su médico

uln
’ Configure recordatorios o alarmas para
q la toma de los medicamentos
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