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¹

La “adherencia” o apego a su programa médico 
sin dejar de tomar las dosis prescritas, es una parte 
importante de su tratamiento para la epilepsia.

"Adherirse" o tomar sus medicamentos en horario 
y sin perder dosis es una parte muy importante de 
su tratamiento para la epilepsia.
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Se reducen las 
hospitalizaciones y 
visitas a Urgencias; 
y la posibilidad de 
altos costos por las 
mismas también se 
puede reducir³

Puede reducir el riesgo 
de presentar una 
crisis; que de otra 

manera, podría ocurrir 
si no toma los 

medicamentos como 
le han sido prescritos¹

Se reduce la 
probabilidad de 
sufrir accidentes 

y lesiones²

El desempeño en el 
trabajo tiene menos 
probabilidad de 
verse afectado, 
porque las crisis 
pueden controlarse 
mejor³
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Pida a alguna 
persona cercana 
que le recuerde 
tomar sus 
medicamentos²

Convierta la toma 
de su 
medicamento en 
una rutina, puede 
ser durante la hora 
de la comida o 
antes de lavarse 
los dientes.¹,²

Utilice pastilleros que 
le ayude a recordar la 
administración de su 

medicamento 
oportunamente¹,²



Coloque sus 
medicamentos en un 
lugar seguro y visible, 
donde recuerde que 
debe tomarlos²Recuerde comprar 

su medicamento 
antes de que se le 
termine el actual³
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Ponga alarmas 
en su teléfono 
celular o en 
un reloj que 
le recuerden 
tomar su 
medicamento1,²


